
  چكيده
  ارائه الگوي نظام ثبت روماتيسم مفصلي براي ايران

روماتيسم مفصلي، بيماري التهابي مزمن پيش رونده است و  به عنوان شايعترين بيماري هاي روماتيسمي و خود ايمني با مقدمه: 

درصد  3/0جمعيتي در ايران علت نامشخص شناخته مي شود. شيوع اين بيماري در مناطق شهري و روستايي بر اساس دو مطالعه 

گزارش شده است. اين بيماري علاوه بر تظاهرات باليني متعدد، عوارض اجتماعي، اقتصادي و در نهايت ناتواني در انجام كارهاي 

مفصلي  مروزمره را نيز به دنبال دارند. بنابر اين بيماران و جامعه متحمل بار مادي و معنوي مي شوند. از اين منظر نظام ثبت روماتيس

بصورت آينده نگر با گردآوري، ارزيابي كيفيت داده، تحليل و گزارش دهي ضمن كاهش بار مادي و معنوي اين بيماري، اهداف 

  پژوهشي فراواني را نيز تحت پوشش قرار مي دهد.

 1398تا  1396اي مطالعه حاضر از نوع كاربردي بود كه به روش تركيبي (كمي و كيفي) در چهار مرحله طي سال هروش پژوهش: 

انجام شد. مرحله اول، براي شناسايي وضعيت موجود ثبت روماتيسم مفصلي در ايران، از روش بررسي اسناد و مصاحبه با نه نفر از 

متخصصان روماتيسم مفصلي استفاده شد. در مرحله دوم، به منظور مقايسه و تحليل نظام ثبت روماتيسم مفصلي در كشورهاي 

آمريكا، انگلستان، دانمارك و سوئد مورد مقايسه قرار گرفتند. در مرحله سوم با استفاده از نتايج مرحله هاي  منتخب، چهار كشور

اول و دوم الگوي اوليه پيشنهادي نظام ثبت روماتيسم مفصلي با هم انديشي و حضور هفت نفر از خبرگان طراحي گرديد. در مرحله 

  ش دلفي طي دو دور تعيين اعتبار شد.پاياني، الگوي پيشنهادي با استفاده از رو

: يافته هاي اين پژوهش در قالب چهار هدف بيان شد. يافته هاي مرحله اول نشان داد سامانه ثبت بيماري هاي روماتيسمي يافته ها

در  معايناتشامل هفت آيتم داشبورد، سوابق بيمار، معاينات،  "پانل كاربري"راه اندازي شد كه در نسخه نمايشي آن 1397در سال 

بود. همچنين مصاحبه با "پانل خروجي"و  "پانل بيمار"ويزيت هاي حذف شده، بي نظمي بيمار در مصرف دارو ،  انتظار، پروژه ها،

خبرگان بيانگر وجود موانع و چالش هايي در ابعاد مختلف شامل زير ساخت، مالي، زمان و كمبود نيروي انساني مجرب و كارشناس 

م مفصلي در ايران بود،  به طوري كه نيازمند نظارت و سرپرستي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مي براي ثبت روماتيس

باشد. نتايج حاصل از مرحله اول و مطالعه تطبيقي، الگوي پيشنهادي، شامل محورهاي اهداف، منابع، مجموعه حداقل داده، ارزيابي 

في در دو نوبت به تأييد خبرگان رسيد و نمودارهاي مرتبط با هر محور و كيفيت داده، تحليل و گرارش دهي در طي تكنيك دل

  محورهاي فرعي نيز ارائه شد.



: ثبت بيماري ها در ايران، گام هاي نخست خود را طي مي كند و براي عبور موفق خود نيازمند حمايت هاي مادي و نتيجه گيري

. نتايج اين مطالعه ارائه دهنده الگويي است كه به روند گرد آوري، معنوي دانشگاه هاي علوم پزشكي و وزارت بهداشت مي باشد

  ارزيابي كيفيت داده، تحليل و گزارش دهي در نظام ثبت روماتيسم مفصلي براي ايران كمك مي كند.
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